＜五平餅づくり＞　　※要予約です♪
11月18日(金)9：30～13：00
南ひだ健康道場　交流サロン
参加費：500円
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、その他各自必要なもの
定員：15名　＊定員になり次第締め切らせていただきます。
申込締切：11月10日(木)

今回はえごまとみそ味の2種類を作ります。
味噌は手作り減塩みそを使うので、小さいお子さんでも安心して食べられます。


＜衣類リサイクル＞
12月16日(金)9：30～11：30
あさんず会館　ホール
参加費：100円
リサイクルに出せるもの：
新生児用～ジュニアサイズ(150)の衣類、小物(靴、帽子など)、マタニティ

お茶のコーナーもあるので、リサイクルのあとはのんびりお友達とお話したりしてくださいね。


＜減塩味噌づくり＞　　※要予約です♪
1月25日(水)【午前の部】9：30～、【午後の部】13：00～
参加費：500円(別途塩きり米麹代がかかります)
持ち物：煮た豆、煮汁500～1000ml(ペットボトルに入れてくる)、桶または瓶(豆2kg分なら10L)、新聞紙、ビニール紐、サランラップ、エプロン、三角巾、筆記用具
定員：午前・午後とも20名　定員になり次第締め切らせていただきます。また、参加者が少ない場合は午前のみとさせていただきます。
申込締切：1月10日(火)　＊大豆購入を希望される方は、12月20日(火)までにお申し込みください。

地元産大豆を使って減塩味噌を作ります。
当日は前の年に仕込んだ減塩味噌の試食もします。
楽しみにしてくださいね。
